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Maseur
Descrierea ocupatiei

Ocupatia se aplica maseurului si presupune o sfera largd de competente pentru desfasurarea activitatii si
anume asigurarea conditiilor igienico-sanitare in cabinetul de masaj si personale, autopregatirea in vederea
efectudrii masajelor, efectuarea activitatilor necesare pregatirii pacientilor si aplicarea masajului somatic.

In afard de aceste competente strict necesare desfisurdrii activititii, maseurul poate dobandi competente
suplimentare, prin perfectionare profesionala. Dobandirea uneia sau tuturor competentelor suplimentare de
aplicare a masajului terapeutic, masajului reflexogen si/sau drenajul limfatic presupune o pregatire prealabila
de specialitate care presupune cunostinte de anatomie si fiziologie precum si fiziopatologie si patologie
clinica si abilitati practice.

Aceste competente suplimentare nu pot fi dobandite de maseurul cu deficiente vizuale

Deoarece activitatile specifice se desfasoara in permanenta colaborare cu pacientii $1 medicii comunicarea la
locul de munca contribuie la buna desfasurare a activitatilor specifice.



Maseur

UNITATILE DE COMPETENTA

Domeniile de competenta
Competente fundamentale

Competente generale la locul de munca

Competente specifice

Unitatile de competenta
Comunicarea la locul de munca

Aplicarea NPM si PSI

Asigurarea conditiilor igienico-sanitare
Asigurarea perfectiondrii profesionale
Intocmirea documentelor de evidenta
Planificarea sedintelor de masaj
Pregatirea cabinetului de masaj

Aplicarea drenajului limfatic

Aplicarea masajului reflexogen

Aplicarea masajului somatic

Aplicarea masajului terapeutic

Autopregdtirea n vederea efectuarii masajelor
Stabilirea tehnicilor si formelor de masaj



Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Primirea si transmiterea

2. Structurarea informatiilor

3. Comunicarea interactiva

Comunicarea la locul de munca

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Informatiile sunt primite/transmise concis prin utilizarea formelor de
comunicare adecvate.

1.2. Scopul masajului este identificat rapid prin apelarea unor surse
alternative de informare.

1.3. Informatiile sunt primite/transmise cu promptitudine pentru
stabilirea programarilor.

2.1. Informatiile primite sunt structurate cu corectitudine pentru
stabilirea procedeului de masaj corespunzator.

2.2. Structurarea informatiilor este efectuatd pentru stabilirea
3.1. Discutiile cu pacientii sunt conduse §i orientate in vederea scopului
propus.

3.2. In timpul efectudrii masajului, dialogul cu pacientii este mentinut
permanent pentru adaptarea intensitatii masajului la sensibilitatea partii
masate.

3.3. Informatiile suplimentare sunt obtinute prin Intrebari pertinente si
logice.



Gama de variabile

Informatiile pot fi primite/transmise zilnic sau ori de cate ori este necesar: verbal si/sau scris.
Surse de informare alternative: verbale de la pacienti/medici, prescriptii medicale

Informatii suplimentare:

informatii despre alte tratamente urmate de pacient;

informatii despre alte afectiuni ale pacientului;

stabilirea programarii in functie de solicitarile pacientului;

informatii referitoare la efectele masajului : locale/generale, imediate/tardive.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:
reguli si norme de conduita;
cunostinte medii de specialitate.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
tehnici de comunicare;
rapiditate in luarea deciziilor;
promptitudine;

corectitudine;

disponibilitati de comunicare;
calm, rabdare;

respect.

La evaluare se va urmari:

corectitudinea informatiilor transmise pacientilor;

capacitatea de a comunica cu pacientii intr-un limbaj adecvat clar, concis;

capacitatea de actiona cu respect, calm, rdbdare 1n relatia cu pacientii pe toatd perioada desfasurarii activitatii.



Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Aplicarea NPM

2. Aplicarea PSI

3. Aplicarea procedurilor de interventie

Aplicarea NPM si PSI

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Legislatia si normele de protectia muncii sunt insusite si aplicate in
conformitate cu specificul locului de munca.

1.2. Insusirea clar si corecta a procedurilor de protectia muncii este
asiguratd prin participarea la instructaje periodice.

1.3. Echipamentul de lucru individual este folosit si pastrat in
conformitate cu normele in vigoare.

2.1. Activitatile In cabinetul de masaj sunt desfasurate in conformitate cu
normele PSI.

2.2. Echipamentele de stingere a incendiilor sunt mentinute in stare de
functionare prin verificéri periodice.

2.3. Procedurile de paza si stingerea incendiilor sunt insusite prin
instructaje periodice si aplicatii practice.

3.1. Interventia pentru limitarea efectelor evenimentului constatat este
rapida in conformitate cu procedurile specifice locului de munca.

3.2. Modul de actiune si echipamentele necesare sunt stabilite pe baza
situatiei reale constatate.

3.3. Evacuarea in caz de incendiu din cabinetul de masaj este efectuata in
conformitate cu planul de evacuare afisat.

3.4. Primul ajutor in cazul accidentelor este acordat cu calm si
operativitate, corespunzator tipului de accident.



Gama de variabile

Echipament de lucru: halat, trusd de prim ajutor;
Echipament PSI: hidrant, extinctoare, nisip, lopeti etc.
Eveniment: incendiu de natura electrica, mecanica.
Accidente: arsuri termice, electrocutari, intoxicatii.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

norme generale de protectia muncii si PSI;

tehnici de acordare a primului ajutor;

planul de evacuare al imobilului in care 1si desfasoara activitatea.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
promptitudine;

capacitate de reactie in situatii neprevazute;
operativitate;

pastrarea calmului 1n situatii critice.

La evaluare se va urmari:

corectitudinea aplicérii normelor de protectia muncii si PSI pe toatd durata desfasurarii activitatii;
capacitatea de a acorda primul ajutor;

promptitudinea maseurului in aplicarea planului de evacuare in caz de pericol.

capacitatea de actiona operativ in situatii neprevazute.



Asigurarea conditiilor igienico-sanitare

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE

1. Aplicarea masurilor de igiena 1.1. Masurile de igiend personala sunt aplicate prin verificarea periodica
personald si stare de sanatate a starii de sanatate.

1.2. Echipamentul de lucru este mentinut curat si schimbat ori de cate ori
este necesar.

1.3. Conditiile de igiena a mainii sunt respectate, dupa fiecare sedinta de
masaj, pentru evitarea transmiterii infectiilor.

1.4. Transpiratia mainii este prevenitd prin aplicarea produselor
cosmetice specifice.
2. Asigurarea masurilor de igiena in 2.1. Prevenirea transmiterii infectiilor cutanate este realizata prin
cabinetul de masaj igienizarea zilnicd/ori de cate ori este necesar a cabinetului de masaj cu
ajutorul materialelor de curatare si igienizare.

2.2. Lenjeria utilizata este inlocuitd conform normelor de igiena.

2.3. Cabinetul de masaj este dezinfectat si dezodorizat pentru pastrarea
unui climat placut si sanatos.

Gama de variabile

Echipament de lucru: in functie de tipul de masaj aplicat.
Conditii de igiend a mainii : maini curate, uscate, fara asperitati, suple, cu unghii taiate

Produse cosmetice: pudra de talc, crema ,alifii, etc.
Materialele de curatire si igienizare cuprind detergenti, sdpun, clorurd de var, apa, cloramina etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:
tehnici de igienizare si dezinfectie;
norme de igiena

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
indemanare;

promptitudine;

corectitudine;

constiinciozitate.

La evaluare se va urmari:

capacitatea de a asigura conditiile igienice in cabinetul de masaj;

capacitatea de a aplica normele de igiena personal;

congstiinciozitatea dovedita de maseurului 1n igienizarea mainii

capacitatea de a aprecia corect necesitatea efectudrii igienizarii cabinetului de masaj si de a alege materialele de
igienizare corespunzatoare.



Asigurarea perfectionarii profesionale

Descrierea unitatii

Unitatea se referd la competentele necesare maseurului in asigurarea perfectionarii profesionale prin identificarea
corectd a necesarului de pregatire si a Imbogatirii permanente a volumului de cunostinte in vederea desfasurarii unei
activitati corespunzatoare.

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE

1. Identificarea necesarului de 1.1. Necesarul de perfectionare profesionala este stabilit prin
perfectionare profesionala autoevaluare obiectiva.

1.2. Necesarul de perfectionare este identificat pe baza observatiilor
primite de la pacienti.

1.3. Necesarului de perfectionare profesionala este identificat prin
raportare permanenta la rezultatele muncii.

2. Autoinstruire profesionala 2.1. Materialele de specialitate sunt consultate periodic/ori de cate ori
este necesar pentru asigurarea unui volum de informatii noi necesare in
activitatea desfasurata.

2.2. Autoinstruirea profesionala este facuta prin consultarea cu
constiinciozitate a surselor de informare.

2.3. Cunostintele dobandite sunt aplicate in activitatea curenta in scopul
cresterii calitatii muncii.

2.4. Noutatile din domeniu sunt Insusite cu rapiditate pentru a fi aplicate
corect in practica.

Gama de variabile

Autoinstruirea se poate face prin consultarea literaturii de specialitate sau prin participare periodica la cursuri de
pregatire.

Sursele de informare sunt: publicatii de specialitate, carti referitoare la tehnicile de masaj, prospecte de produse
noi de igienizare §i de masaj.

Ghid pentru evaluare

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
responsabilitate;

dorinta de cunoastere si autoperfectionare
perseverentd;

obiectivitate;

receptivitate

constiinciozitate.

La evaluare se va urmari:

constiinciozitatea maseurului de a-si Tmbunatatii activitatea profesionala;
capacitatea de analiza si sinteza,

obiectivitatea maseurului la autoevaluare

receptivitatea fata de informatiile de specialitate.



Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Identificarea si evaluarea datelor

2. Completarea formularelor

3. Pastrarea documentelor de evidenta

Gama de variabile

Intocmirea documentelor de evidenta

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Datele sunt identificate conform solicitarilor primite de la pacienti.

1.2. Datele sunt evaluate cu corectitudine pentru stabilirea formei de
masaj solicitata de pacient.

1.3. Rezultatele obtinute in timpul aplicarii tratamentului sunt evaluate
2.1. Formularele sunt completate prin inscrierea lizibila §i concisa a
tuturor datelor necesare.

2.2. Formularele sunt completate cu corectitudine prin folosirea unui
limbaj de specialitate.

2.3. Orice situatie neprevazuta este semnalatd cu responsabilitate in
formulare pentru a pastra o evidenta clara a fiecarui pacient.
3.1. Documentele sunt pastrate/arhivate conform normelor interne.

3.2. Documentele de evidentd sunt pastrate pentru a putea fi puse la
dispozitie in orice moment cand i se solicita.

Date: numele, prenumele pacientului, varsta, forma de masaj solicitata, motivarea solicitarii, etc.

Forme de masaj: somatic, terapeutic, reflexogen, drenaj limfatic.

Rezultate: in functie de forma de masaj, locale/totale, imediate/tardive.

Situatii neprevazute: intreruperea tratamentului din motive subiective/obiective.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

metodologia de completare a formularelor;

tehnici de masaj.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
corectitudine

rapiditate in luarea deciziilor
promptitudine;
constiinciozitate;

scris lizibil;

concizie.

La evaluare se va urmari:

corectitudinea maseurului la completarea documentelor de evidenta cu date precise complete;

claritatea datelor inscrise in formulare;

congstiinciozitatea maseurului in pastrarea documentelor de evidenta.



Planificarea sedintelor de masaj
Descrierea unitatii
ELEMENTE DE COMPETENTA

3. Evaluarea si adaptarea programului
de lucru

1. Identificarea sarcinilor

2. Intocmirea programului de lucru

CRITERII DE REALIZARE

3.1. Programul de lucru este evaluat si adaptat in functie de situatiile
neprevazute aparute.

3.2. Programul de lucru este adaptat permanent la solicitarile pacientilor.

1.1. Sarcinile sunt identificate cu constiinciozitate pentru incadrarea
activitatii In repere temporare.

1.2. Sarcinile sunt identificate rapid prin consultarea surselor alternative
de informare.

1.3. Sarcinile sunt identificate in colaborare cu pacientii.

1.4. Etapele de realizare a sarcinilor sunt stabilite in functie de formele de
masaj solicitate.

1.5 Resursele de timp i materiale sunt identificate cu rapiditate
corespunzator formei de masaj solicitata de pacient.

2.1. Programul de lucru este intocmit cu corectitudine prin esalonarea
sedintelor de masaj si a timpului de odihna.

pacientilor cu respectarea indicatiilor si contraindicatiilor.

2.3. Intocmirea programului de lucru este efectuatd cu respectarea
resurselor de timp i materiale alocate formei de masaj aplicata fiecarui
pacient.

2.4. Programul de lucru este intocmit cu corectitudine pentru evitarea
suprapunerilor de orar a sedintelor de masaj.

2.5. Programarea sedintelor de masaj este facutd cu responsabilitate astfel
incét sa permita atragerea de noi pacienti



Gama de variabile

Repere temporare: zilnic, saptamanal, lunar

Surse alternative de informare: verbal prin contact direct cu pacientii, telefonic, pe baza prescriptiilor medicale
pentru respectarea indicatiilor si contraindicatiilor.

Resurse materiale: creme, uleiuri etc. specifice fiecdrei forme de masaj.
Forme de masaj: somatic, terapeutic, reflexogen, drenaj limfatic.

Situatii neprevazute: modificarea programului pacientilor, aparitia de pacienti noi, defectiuni ale aparaturii din
dotare etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:
planificare;
organizarea muncii;
tehnici de masaj.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
deprinderi organizatorice §i practice;
rapiditate in luarea deciziilor;
promptitudine;

adaptabilitate;

corectitudine;

La evaluare se va urmari:
corectitudinea maseurului in alocarea resurselor de timp/materiale la intocmirea programului;
promptitudinea maseurului in adaptarea programului la aparitia unor situatii neprevazute;



Pregitirea cabinetului de masaj

Descrierea unitatii

Unitatea se refera la competentele necesare. maseurului de a. pregati cabinetul de masaj prin asigurarea conditiilor
ambientale si prin verificarea functionalitatii aparaturii din dotare 1n vederea efectudrii masajului In bune conditii si
pentru a asigura relaxarea si deconectarea pacientilor.

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Asigurarea conditiilor ambientale in  1.1. Conditiile ambientale in cabinetul de masaj sunt asigurate prin
cabinetul de masaj respectarea normelor de igiena.

1.2. Starea de curatenie in cabinetul de masaj este verificata periodic
pentru combaterea transmiterii infectiilor.

1.3. Relaxarea pacientilor este asigurata prin alegerea unui fond muzical
adecvat formei de masaj si personalitatii persoanei masate.

1.4. Conditiile ambientale in cabinetul de masaj sunt asigurate prin
obtinerea unei temperaturi corespunzatoare.
2. Verificarea functionarii aparaturii 2.1. Aparatura din dotare este verificata periodic conform instructiunilor
aferente cabinetului de masaj de exploatare.

2.2. Orice disfunctionalitate a aparaturii este semnalatd cu promptitudine
pentru remediere.

3. Asigurarea produselor de masaj 3.1. Produsele de masaj sunt asigurate corespunzator formei de masaj
programata.

3.2. Produsele de masaj sunt asigurate pentru continuitate in activitate.

Gama de variabile

Aparatura: aparate de vibro-masaj, aparate de masaj, tensiometre

Produse de masaj: creme hidratante, pudra de talc, uleiuri etc.

Conditii ambientale: temperatura, fond muzical adecvat formei de masaj si personalitatii persoanei masate,
lenjerie curata, etc.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

norme de igiena;

instructiuni de functionare a aparaturii din dotare;
nomenclatorul produselor de masaj.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
simt organizatoric;

concizie;

corectitudine;

rapiditate.

La evaluare se va urmari:

corectitudinea maseurului in alegerea produselor de masaj in functie de forma de masaj;
modul de asigurare a conditiilor ambientale in cabinetul de masaj;

rapiditatea In semnalarea disfunctionalitatii aparaturii.



Aplicarea drenajului limfatic

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Aplicarea procedeelor specifice
drenajului limfatic

2. Aprecierea modificarilor circulatiei
limfatice

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Procedeele specifice drenajului limfatic sunt identificate prin
determinarea si distributia circulatiei limfatice in organism

1.2. Reglarea circulatiei limfatice a organismului si eliberarea limfei din
ganglioni sunt efectuate prin aplicarea corectd a procedeelor specifice
drenajului limfatic.

1.3. Procedeele de drenaj limfatic sunt stabilite/ adaptate in functie de
diagnosticul pacientului.

1.4. Adaptarea procedeelor drenajului limfatic este efectuatd permanent
corespunzator modificarii starii ganglionilor limfatici si a tulburarilor
circulatiei limfatice.

2.1. Examinarea segmentului afectat este efectuatd pentru aprecia corect
modificarile circulatiei limfatice.

2.2. Efectele favorabile ale aplicarii drenajului limfatic sunt evaluate,
urmarindu-se permanent involutia edemelor si a imbunatatirii elasticitatii
tesuturilor.

2.3. Modificarile circulatiei limfatice sunt apreciate cu corectitudine prin
urmarirea permanenta a starii generale de sanatate a pacientului.



Gama de variabile

Circulatia limfatica a organismului: convergenta spre ganglionii limfatici din regiunea cefei si gatului, axiala si
inghinald si regiunea poplitee pentru membrele inferioare

Procedeele specifice drenajului limfatic sunt:

- pompajul pe ganglionii limfatici;

- presiuni i Impingeri pe vasele limfatice ale membrelor si trunchiului de la regiunile proximale spre cele distale si
invers;

- efleurajul sacadat pe membre.

Examinarea segmentului afectat cuprinde: aspectul tegumentelor, localizarea edemului si volumul ganglionilor
limfatici si a segmentelor corpului.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

circulatia limfatica si structura ganglionilor limfatici - nivel avansat;
procedee de drenaj limfatic;

indicatii i contraindicatii la aplicarea drenajului limfatic.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
constiinciozitate

rapiditate in luarea deciziilor;
promptitudine;

atentie distributiva;

corectitudine;

perseverentd;

precizie;

mobilitatea si sensibilitatea mainii.

La evaluare se va urmari:

gradul de Insusire a cunostintelor de anatomie, fiziologie si fiziopatologie a circulatiei limfei si ganglionilor
limfatici;

corectitudinea aplicarii procedeelor de drenaj limfatic;

corectitudinea in aprecierea starii generale si locale a pacientului.



Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA
1. Aplicarea procedeelor pregatitoare

2. Identificarea zonelor reflexogene

3. Aplicarea procedeelor de masaj
reflexogen

Aplicarea masajului reflexogen

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Procedeele pregatitoare sedintei de masaj reflexogen sunt aplicate
conform tehnicilor specifice.

1.2. Autopregatirea speciald a mainii este obtinutd prin procedee speciale
de mobilizare articulara si incarcare energetica.

1.3. Pacientul este pregétit cu corectitudine prin masarea fetei dorsale si
plantare a piciorului cu ajutorul produselor de masa;.

2.1. Zonele refelexogene sunt identificate prin evaluarea morfologica si
functionala a piciorului §i mainii pacientului.

2.2.. Identificarea zonelor reflexogene este efectuata cu rapiditate pentru
stabilirea tehnicilor de masaj.

3.1. Aplicarea masajului reflexogen este efectuata pe zonele proprii
fiecdrui organ sau sistem al corpului omenesc prin utilizarea procedeelor
principale de masaj.

3.2. Procedeele de masaj reflexogen sunt aplicate cu perseverenta pana la
ameliorarea/disparitia durerii pe zona specifica reflexa.

3.3. Efectele favorabile ale aplicérii masajului reflexogen sunt evaluate,
urmarindu-se permanent reducerea tulburarilor functionale a pacientului.



Gama de variabile

Tehnicile specifice masajului reflexogen sunt:

- efleuraj simplu si efleuraj asociat cu presiune;

- frictiune executata concentric si excentric simpla si asociata cu presiune;
- vibratie punctiforma simpla si asociata cu efleuraj si presiune.

Produse de masaj folosite la aplicarea masajului reflexogen: unguente obisnuite.

Zonele reflexogene, dispuse pe trei regiuni:

- cap si gat - pe regiunea degetelor si articulatiilor metatarsofalangiene (fata dorsala si palentara a piciorului);
- torace, abdomen si membre superioare;

- bazin si membre inferioare - pe oasele tarsiene, glezna si 1/3 inferior al gambei

Zonele reflexogene ale mainii sunt dispuse in mod asemanator celor de la picior.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

anatomie si biomecanica piciorului §i mainii;

meridianele energetice ale corpului si zonele reflexogene ale piciorului si mainii;

de fiziologie a sistemului nervos (reflex, cdile nervoase de sensibilitate) nivel minim.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
constiinciozitate;

rapiditate in luarea deciziilor;
promptitudine;

atentie distributiva;
corectitudine;

mobilitatea si supletea mainii;
precizie.

La evaluare se va urmari:

siguranta in stabilirea zonei reflexogene de masat;

corectitudinea maseurului in pregatirea metodica a acestuia §i a pacientului;

modul de aplicare corectd a masajului reflexogen;

capacitatea de actiona cu respect, calm, rabdare in relatia cu pacientul pe toata perioada aplicarii masajului
reflexogen.



Aplicarea masajului somatic

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Aplicarea procedeelor principale de  1.1. Procedeele principale de masaj somatic sunt aplicate cu corectitudine
masaj somatic si derivatele lor intr-o succesiune bine precizata.

1.2. Succesiunea procedeelor de masaj este determinata cu operativitate
prin actiunea lor asupra tesuturilor moi.

1.3. Aplicarea procedeelor derivate din cele principale de masaj este
efectuatd pentru marcarea si localizarea efectelor procedeelor principale
de masaj somatic.

1.4. Aplicarea corecta a fiecarui procedeu utilizat este efectuata pentru
obtinerea efectelor procedeelor de masaj somatic.

1.5. Procedeele principale de masaj si derivatele lor sunt aplicate
conform tehnicilor specifice

2. Aplicarea procedeelor de masaj 2.1. Procedeele secundare de masaj sunt aplicate cu perseverentd pentru
somatic secundare si derivatele lor intdrirea procedeelor principale de masaj somatic, conform tehnicilor
specifice.

2.2. Asocierea procedeelor principale de masaj cu cele secundare este
efectuata astfel incat sa asigure obtinerea efectelor scontate in starea
pacientului.



Gama de variabile

Procedeele principale ale masajului somatic 1n succesiunea lor sunt: efleuraj, frictiune, framantat, tapotament,
vibratii.

Fiecare din procedeele mentionate are un procedeu derivat si anume:

- efleurajul 1n forma lunga, scurta, alternant, simultan, mana dupa mana,

- frictiunea cu degetele, pumnul, palma, etc.

- framantat circular, serpuit, in cute etc.

- tapotamentul tangent, perpendicular etc.

- vibratii punctiforme, superficiale, profunde etc.

Procedeele secundare de masaj, In succesiunea lor, sunt: cernutul, rulatul, tensiunile, tractiunile, scuturarile,
ciupituri, presiuni, pensari.

Procedeele derivate pentru procedeele secundare mentionate sunt:

- tractiune in axul articulatiilor, pe intreg membrul, pe fiecare articulatie etc.

- presiuni in ritmul respirator, alternante etc.

Efecte scontate: imediate, tardive, locale, generale;

Efectele procedeelor de masaj somatic sunt:

mentinerea starii de sanatate;

stimularea circulatiei sanguine si limfatice;

imbunatatirea troficitatii tesuturilor moi ale organismului.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

de anatomie si fiziologie a aparatului locomotor — nivel mediu;

de anatomie si fiziologie a sistemului cardiovascular — nivel mediu;
de anatomie si fiziologie a aparatului respirator — nivel mediu.
tehnica procedeelor de masaj principale si secundare.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
constiinciozitate;

rapiditate in luarea deciziilor;
promptitudine;

corectitudine;

sensibilitatea mainii;

atentie distributiva;
indemanare;

perseverenta.

La evaluare se va urmari:

indemanarea in efectuarea procedurilor principale si secundare de masaj somatic;

adaptabilitatea maseurului la aplicarea derivatelor procedeelor principale si secundare;

capacitatea de decizie in situatii neprevazute.

capacitatea de actiona cu rabdare , calm, entuziasm in relatia cu pacientul pe toatd perioada desfasurarii sedintei de
masaj.



Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Alegerea procedeelor si formelor de
masaj terapeutic

2. Aplicarea procedeelor de masaj
terapeutic

3. Adaptarea procedeelor de masaj
terapeutic

Aplicarea masajului terapeutic

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Procedeele si formele de masaj sunt selectionate corespunzator
diagnosticului pacientului.

1.2. Procedeele de masaj sunt alese in functie de indicatiile si
contraindicatiile pe care le prezinta pacientul

1.3. in alegerea formei de masaj, prescriptiile medicale sunt respectate cu
strictete.

2.1. Procedeele de masaj terapeutic sunt aplicate cu corectitudine
conform tehnicilor fundamentale i complementare.

2.2. Procedeele de masaj terapeutic sunt aplicate cu perseverentd pe
regiunea afectatd pentru obtinerea efectelor corespunzatoare.

2.3. Aplicarea procedeelor de masaj este efectuata cu respectarea duratei
prescrise de medic.

3.1. Procedeele de masaj terapeutic sunt adaptate corespunzator
afectiunii pacientului

3.2. Intensitatea si durata procedeelor este adaptata cu promptitudine la
aparitia unor semne clinice subiective sau obiective.

3.3. Procedeele de masaj sunt adaptate cu rapiditate la situatiile
neprevazute semnalate de pacient.

3.4. Modificarile survenite in starea pacientului sunt identificate prin
pastrarea unui dialog permanent cu acesta pe toata durata efectuarii
masajului.



Gama de variabile

Tehnicile fundamentale de masaj terapeutic sunt: efleuraj, frictiune, forme usoare de framéantat si tepotament,
vibratii, presiuni, tractiuni §i scuturdri la nivelul articulatiilor.

Tehnicile complementare de masaj terapeutic sunt: cyriax, Vogler, Knapp.
Regiunea afectata pe care se aplica masajul cuprinde organul afectat §i zonele metemerice
Efecte corespunzatoare: relaxare musculara locala si Imbunatatirea organului afectat.

Semnele clinice aparute in timpul/in urma efectuarii masajului sunt:
modificarea pulsului;

modificarea ritmului respirator;

modificarea coloratiei si temperaturii pielii;

imbunatatirea mobilitatii articulare.

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

de anatomie, fiziologie si fiziopatologie, de patologie a aparatului locomotor — nivel ridicat;

de anatomie, fiziologie si fiziopatologie, de patologie a aparatului cardiovascular — nivel ridicat;
de anatomie, fiziologie si fiziopatologie, de patologie a aparatului respirator — nivel ridicat;

de metabolism — nivel ridicat;

tehnici de masaj terapeutic.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
constiinciozitate;

rapiditate in luarea deciziilor;
promptitudine;

atentie distributiva;

corectitudine;

siguranta de sine;

mobilitatea mainii, suplete, precizie.

La evaluare se va urmari:

nivelul teoretic al cunostintelor;

capacitatea de selectionare a procedurilor de masaj in concordanta cu prescriptiile medicale;

precizia efectuarii masajului;

perspicacitatea de a sesiza rapid modificarile survenite in comportamentul pacientului.

capacitatea de actiona cu respect, calm, rabdare in relatia cu pacientul pe toata perioada efectuarii masajului
terapeutic.



Autopregatirea in vederea efectuarii masajelor

Descrierea unitatii
ELEMENTE DE COMPETENTA

1. Stabilirea pozitiei de lucru a
maseurului

2. Mobilizarea metodica a mainii

3. Refacerea potentialului de lucru al
maseurului

CRITERII DE REALIZARE
1.1. Pozitia de lucru este stabilita cu corectitudine in functie de forma de
masaj aplicata.

1.2. Stabilirea pozitiei de lucru este efectuata in functie de regiunea
masata.

1.3. Efortul este dozat pe intreaga perioada de activitate prin evitarea

2.1. Mobilizarea metodica a mainii este efectuatd cu constiinciozitate
prin aplicarea tehnicilor specifice.

2.2. Mobilitatea mainii este Imbunatatita prin efectuarea de miscari
specifice fiecdrei articulatii.

2.3. Mana este mobilizatd cu perseverenta pana la atingerea unei
temperaturi corespunzatoare de lucru.

2.4. Transpiratia mainii este evitatd prin aplicarea produselor cosmetice
specifice.

3.1. Potentialul de lucru al maseurului este refacut prin respectarea
pauzelor dintre sedintele de masaj.

3.2. Timpul de odihna planificat este respectat pentru mentinerea
conditiei fizice pe durata intregii zile de lucru.

3.3. Refacerea potentialului de lucru al maseurului este obtinuta prin
aplicarea tehnicilor specifice.



Gama de variabile

Tehnici specifice de masaj:
masaj somatic;

masaj terapeutic;

masaj reflexogen;

drenaj limfatic.

Produse cosmetice: pudra, creme de maini cu efect deshidratant, dezinfectante cutanate.

Tehnici specifice de relaxare: pozitii de odihnd, reglarea respiratiei, relaxarea membrelor superioare

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

tehnica autopregatirii in vederea efectuarii masajului;
tehnica relaxarii;

biomecanica mainii.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
indemanare;

rapiditate in luarea deciziilor;
promptitudine;

rezistenta la efort fizic;
constiinciozitate.

La evaluare se va urmari:

corectitudinea in alegerea pozitiei de lucru adecvata formei de masaj;
indemanarea in aplicarea tehnicii de mobilizarii metodice a mainii;
modul de respectare a pauzelor si a pozitiilor de repaus.



Stabilirea tehnicilor si formelor de masaj

Descrierea unitatii

ELEMENTE DE COMPETENTA  CRITERII DE REALIZARE
1. Stabilirea formei de masaj 1.1. Scopul masajului este identificat cu rapiditate prin consultarea
surselor de informare pertinente.

1.2. Scopul masajului este analizat in corelare cu varsta si starea de
sanatate a pacientului pentru stabilirea formei de masaj adecvate.

1.3. Datele suplimentare adecvate scopului masajului sunt solicitate
pacientului pentru stabilirea corectd a formei de masaj

2. Stabilirea tehnicilor de masaj 2.1. Tehnicile de masaj sunt stabilite in functie de forma de masaj.

2.2. Stabilirea tehnicilor de masaj este efectuatd prin analizarea starii
tesuturilor moi

2.3. Intensitatea tehnicilor de masaj este stabilitd cu corectitudine 1n
functie de sensibilitatea locald si generala a persoanei masate.

3. Examinarea regiunii de masat 3.1. Regiunea de masat este examinata prin tehnici specifice de
examinare.

3.2. Parametrii regiunii de masat sunt evaluati cu corectitudine pentru
stabilirea si adaptarea tehnicilor de masaj.

3.3. Regiunea de masat este examinatd cu operativitate periodic/ori de



Gama de variabile

Surse de informare: pacientul, prescriptiile medicale.

Scopul masajului este:

igienic (calmant sau stimulant);

de intretinere;

terapeutic (drenaj limfatic, reflexogen, zonal)

Tehnici specifice de examinare: vizual, palpare

Parametrii regiunii de masat:

culoarea, forma, volumul regiunii de masat examinate vizual;
troficitatea si tonusul regiunii de masat, examinate prin palpare;
Date suplimentare: indicatii si contraindicatii, alte afectiuni

Ghid pentru evaluare

Cunostinte:

de anatomie si fiziologie a pielii - nivel minim;

de anatomie si fiziologie a tesutului subcutanat — nivel minim;
de anatomie si fiziologie a aparatului locomotor — nivel minim.
tehnici de masaj.

Aptitudini, atitudini, deprinderi:
atentie distributiva;

rapiditate;

promptitudine;

corectitudine;

constiinciozitate.

La evaluare se va urmari:

corectitudinea stabilirii tehnicilor de masaj in functie de scopul masajului;
corectitudinea $i constiinciozitatea in examinarea regiunii de masaj;
corectitudinea stabilirii parametrilor regiunii de masaj.



